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Mercatino

• I paesani e le paesane di Longera visitano 
il mercatino di Natale della scuola e 
partecipano alla tradizionale cantada
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Tradizioni culinarie dal Carso e … 
…… più il là



San Nicolò
     
OMINI DI NEVE     SNEŽAKI 

200 gr. Farina     200 gr.  Moke 
150 gr. Burrro     150 gr . Masla 
70 gr.  Zucchero     70 gr.  Sladkorja 
50 gr.  Mandorle tritate    50 gr. Zmletih mandeljnov     
1 tuorlo o un piccolo uovo    1 Rumenjak ali majhno jajce 
Sale      Sol 
Cacao      Kakav 
Ghiaccia reale     Sladkorna pena 

CUORI      SRCA 
  
Speculos e Ghiaccia reale    Speculos in sladkorna pena
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Carnevale

Frictelle piene di vento 
  

Libro de arte coquinaria Maestro Martino da Como (sec.XIV) 

              Togli del fiore di farina et d'acqua di sale et del zuccaro, distemperarai questa farina facendone una pasta che non sia troppo dura, et falla sottile a modo di far lasagne; 
et distesa la ditta pasta sopra ad una tavola, con una forma de ligno tonda overo con un bicchiero la tagliarai frigendola in olio. Et guarda non ti vinisse bucata in niun 
loco, et a questo modo si gonfieranno le frittelle, che pareranno piene, et saranno vuote. 

  
  
CROSTOLI      KROSTOLI 
 Ingredienti:      KROSTOLI 
per ottenere un impasto liscio ed omogeneo.    za dosego gladke in homogene zmesi potrebujemo: 
 300 gr farina 00 (indicativo)     300 gr moke 00 
2 uova      2 jajci 
25 gr burro a temperatura ambiente     25 gr masla sobne toplote 
50 gr zucchero semolato     50 gr sladkorja 
la scorza grattugiata di mezzo limone (o mezza fialetta aroma limone)   polovico ribanega limoninega olupka 
2 cucchiai grappa      2 žlici žganja 
mezzo bicchiere vino bianco secco     pol kozarca belega vina 
sale        sol 
zucchero a velo per spolverizzare     sladkor v prahu za posipanje 
olio di semi di arachide per friggere     arašidovo olje za cvretje 
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 L’apertura tradizionale,  delle corti e cortili del paese alle 
maschere.   

 Tradizione vuole che le maschere facciano una cantada e i padroni 
di casa offrono loro da mangiare e da bere.
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Teatrando



Teatrando  
Friulano

SIMPRI JOTE FREDE  
  
Simpri simpri jote frede 
Simpri simpri jote frede 
Simpri simpri jote frede 
Mai ne volte mest a lat 

Simpri simpri jote frede 
Simpri simpri jote frede 
Simpri simpri jote frede 
Mai ne volte un biel fantat



Teatrando  
Friulano

Ce buine jote che fan i Teus (abitanti di Treppo Carnico) 

Ce buine jote che fan i Teus 
Di che cuete da  nagne non,  
din dan don 
Che buon Jota che fanno i Teus 
Quella cotta dalla cara zia 
din dan don



Teatrando  
Francese

 SAVEZ-VOUS PLANTER LES CHOUX? 

 Savez-vous planter les choux?  
A la mode, à la mode.  
Savez-vous planter les choux?  
A la mode de chez nous? 

  
 On les plante avec le pied,  

A la mode, à la mode,  
On les plante avec le pied,  
A la mode de chez nous……. 
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SAVEZ-VOUS PLANTER LES CHOUX?



Teatrando  
Tedesco

BACKE, BACKE KUCHEN 

Backe, backe Kuchen, 
Der Bäcker hat gerufen! 
Wer will gute Kuchen backen, 
Der muss haben sieben Sachen: 
Eier und Schmalz, 
Butter und Salz, 
Milch und Mehl, 
Safran macht den Kuchen gel'! (gelb) 
Schieb in den Ofen 'rein. 

 



Teatrando  
Tedesco

BACKE, BACKE KUCHEN



Teatrando  
Sloveno

OB  BISTREM POTOKU JE MLIN  

Ob bistrem potoku je mlin, 
a jaz sem pa mlinarev sin.  

Farina e Acqua e Lievito e Sale 
Il pane allegre sforniam sforniam



Teatrando  
Sloveno

OB  BISTREM POTOKU JE MLIN 



Teatrando  
Tarantella
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Lingue minoritarie


