
QUANDO IL LAVORO DÀ I SUOI FRUTTI…

Orto-didattica per bambini

Note per educatori e insegnanti - premessa



www.verdebiogiardinieri.it 1

ORTO-DIDATTICA

perché?

offre una connessione tra i bambini e la natura 

un’esperienza attraverso 
il contatto:
- reale
- concreto
- fisico
- emozionale
- istintivo

che conduce ad una conoscenza e familiarità con la natura e i suoi processi 
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stimolando, fin dall’infanzia, la familiarità con essa: 

i bambini arrivano ad apprendere esperienze diverse attraverso il   FARE

INSIEME
a: 
educatori, 
insegnanti, coetanei, 
familiari, esperti 
professionisti

regalando loro un’occasione per USARE LE MANI e favorire lo sviluppo motorio 
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aiutandoli a percepire il TEMPO secondo i ritmi biologici 

… il ciclo delle stagioni, i tempi di semina, quanto tempo un seme ha 
bisogno per germogliare, in che momento della giornata si innaffiano le 
piante, il tempo di raccolta e il tempo per far riposare la terra …

diventando per loro un luogo di AVVENTURA 
alla scoperta del piccolo grande mondo degli insetti e della fauna che ci circonda
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accrescendo in loro un senso di RESPONSABILITÀ e RISPETTO nei confronti della natura   

prendendosi CURA di un essere vivo   

mediante un costante   IMPEGNO

IL LAVORO DARÀ I SUOI FRUTTI  

CIBO QUALE NUTRIMENTO 
DEL CORPO
E CURA DI SÉ.
INVOGLIANDO I BAMBINI 
A CONSUMARE PIÙ FRUTTA E 
VERDURA

COMPRENSIONE DELLA PROVENIENZA DEL CIBO
ATTRAVERSO LA STORIA E LA GEOGRAFIA

CIBO E LEGAME CON IL PROPRIO 
TERRITORIO   
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ultimo ma non meno importante…il lavoro che farete voi insegnanti sulle loro  SENSAZIONI… 

ricordiamoci che sia nell’orto che nel giardino si possono usare tutti e cinque i sensi

il tatto mediante il 
tocco delle diverse 
tessiture fogliari 
della piante, 
ma anche delle 
cortecce, 
dei fiori

il gusto,
trova ampio
spazio nell’orto 

l’olfatto, 
regno 
delle erbe 
aromatiche

la vista, complici 
i molteplici colori
che si trovano 
in natura, 
forme, simmetrie 
ma anche
imperfezioni 

l’udito stimolato dai 
canti 
degli uccelli e 
dagli elementi
come il vento e la 
pioggia 
creando suoni 
e tintinnii sulle 
piante

«L’AMBIENTE ESTERNO A CONTATTO CON LA NATURA È UN’AULA MERAVIGLIOSA. 
I BAMBINI VI RINGRAZIERANNO DI QUESTO LORO ESPERIENZA» 

Laura Postogna e Roberto Valenti


