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Trieste, 6 ottobre 2021     Alla cortese attenzione delle Famiglie 

degli alunni delle scuole dell’Infanzia dell’IC San Giovanni 

delle scuole Primarie “Mauro” e “Filzi Grego” 

 

CIRCOLARE N.21 

 

OGGETTO: Richiesta diete speciali/Informativa del Comune di TS per il pagamento della 

mensa a.s. 2021/22 

 

Si informano le Famiglie degli alunni che usufruiscono del servizio di Mensa Scolastica dell’IC 

San Giovanni che non abbiano già provveduto a farlo che, per richiedere diete speciali o la 

sostituzione di alimenti, è necessario compilare i s e g u e n t i  moduli,     presenti nella pagina 

dedicata alla Mensa Scolastica del Sito dell’IC nella sezione GENITORI, secondo la propria 

necessità: 

 

 Modulo R1- Richiesta dieta speciale: specifico per diete no latte, no uova, no glutine, vegetariana 

 Modulo R2- Richiesta dieta ECR: sostituzione alimento per motivi etici, religiosi, culturali 

 

Questi moduli, accompagnati obbligatoriamente dal modulo “Privacy e consenso trattamento dati 

personali”, presente anch’esso nella stessa pagina del Sito, devono essere inviati via mail 

all’indirizzo istituzionale tsic812008@istruzione.it. 

 

Le Ditte che si occupano delle Mense Scolastiche sono due pertanto la modulistica sarà: 

 

 Privacy e consenso trattamento dati diete Infanzie Panizon e Longera e Primaria Mauro-

Ditta DUSSMAN; 

 Privacy e consenso trattamento dati diete scuola Infanzia e Primaria Filzi Grego-Ditta 

CAMST 

 

Per casi particolari non assorbibili entro il sistema delle diete speciali, tale documentazione andrà 

integrata  dal certificato medico in corso di validità (12 mesi) del Pediatra di base o del Medico di 

base per gli adulti. Non è più necessaria la vidimazione del suddetto certificato da parte 

dell’Azienda Sanitaria o di altra struttura pubblica. 
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mailto:tsic812008@istruzione.it
http://www.icsangiovanni.edu.it/
https://icsangiovanni.edu.it/wp-content/uploads/sites/128/O-1-richiesta-dieta-speciale-1.pdf
https://icsangiovanni.edu.it/wp-content/uploads/sites/128/O-2-richiesta-dieta-ECR.pdf
https://icsangiovanni.edu.it/wp-content/uploads/sites/128/Privacy-e-consenso-trattamento-dati-diete-Infanzie-Panizon-e-Longera-e-Primaria-Mauro-Ditta-DUSSMAN.pdf
https://icsangiovanni.edu.it/wp-content/uploads/sites/128/Privacy-e-consenso-trattamento-dati-diete-Infanzie-Panizon-e-Longera-e-Primaria-Mauro-Ditta-DUSSMAN.pdf
https://icsangiovanni.edu.it/wp-content/uploads/sites/128/Privacy-e-consenso-trattamento-dati-diete-scuola-Infanzia-e-Primaria-Filzi-Grego-Ditta-CAMST.pdf
https://icsangiovanni.edu.it/wp-content/uploads/sites/128/Privacy-e-consenso-trattamento-dati-diete-scuola-Infanzia-e-Primaria-Filzi-Grego-Ditta-CAMST.pdf


Nel caso in cui un utente avesse necessità di una dieta con due o più esclusioni (ad esempio: dieta 

no glutine e dieta no latte), oppure nel caso in cui avesse necessità di una delle diete speciali a cui 

sottrarre altri alimenti (ad esempio: dieta no latte e no pomodoro) non è possibile la presentazione 

dell'autocertificazione: in questi casi (ossia somma di due diete o somma di dieta con esclusione di 

ulteriori alimenti), è necessario che l'utente presenti un certificato medico del Pediatra di base del 

Servizio Sanitario Regionale (per i minori) o del Medico di base del Servizio Sanitario 

Regionale (per gli adulti) che fornisca tali indicazioni. 

Si evidenzia che questa procedura è necessaria a garantire la sicurezza nella preparazione delle diete 

speciali e ad assicurare il rispetto delle rigorose normative in materia. 

Si ricorda, inoltre, che la dieta leggera verrà fornita per un massimo di 3 giorni; se vi fosse la 

necessità di allungare tale periodo, bisognerà produrre un apposito certificato medico. 

 

Si allega alla presente Circolare anche l’Informativa per il pagamento mensa e la Documentazione 

per le diete del Comune di TS 

 

Cordiali saluti 

 

 

La Dirigente Scolastica 

Carmela Testa 
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa, 

ai sensi dell’art.3, comma 2, del D.lgs. 39/93) 
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