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ITALIANO

La scabbia € una comune infezione della pelle, caratterizzata dalla
formazione di piccolo protuberanze dolorose w vesciche dovute ad
acari microscopici in grado di annidarsi nello strato superficiale della
pelle per deporre le uova.

| principali sintomi della scabbia sono:
e Prurito intenso, che peggiora di notte
e Rash cutaneo
e Ulcerazioni e ferite causate dal grattarsi

Se non curata la scabbia non guarisce spontaneamente, ma & spesso
sufficiente un’unica applicazione della terapia prescritta per risolvere
I'infezione.



Se vengo in contatto con una persona che ha la
scabbia, dovrei curarmi?

No, non senza prima aver contattato un medico che valutera diversi
aspetti prima di prescrivere |’eventuale trattamento preventivo:

Tipo di scabbia (la forma crostosa & pil contagiosa )

Grado di durata dell’esposizione (una stretta di mano non & a
rischio, diverso ¢ il caso di una rapporto sessuale o comunque
un contatto prolungato)

Momento del contatto (prima o dopo il trattamento
dell’'utente)

SINTOMI

L

Il sintomo pilt comune della scabbia e un forte prurito che puo
peggiorare di notte o dopo un bagno, quando l'attivita degli acari
aumenta a causa del caldo.

L'infezione da scabbia inizia con piccole protuberanze dolorose,
vesciche o pustole che si rompono quando vengono grattate. La pelle
colpita dal prurito pud diventare piu spessa, squamosa, coperta di
croste e segnata da graffi dovuti al prurito.

Il rash cutaneo si presenta con

Piccole macchie rosse che, se graffiate a causa del prurito,
potrebbero causare la formazione di piaghe e croste;



e Brevilinee curve che sono i cunicoli scavati dagli acari.
Queste tracce visibili della scabbia si presentano come linee corte,
ondulate, rossastre o scure sulla superficie della pelle, concentrate in
modo particolare attorno al polso o tre le dita, ma anche su

e Palmi delle mani

e Piedi

e Gomiti

e Intorno ai capezzoli ( nelle donne)
e Intorno ai genitali ( negli uomini)

Se un utente affetto da scabbia si gratta sulle zone di pelle colpite dal
prurito, aumenta la possibilita che la pelle colpita sia infettatta dai
batteri. L'impetigine, un’infezione batterica della pelle puo verificarsi
nella pelle gia infetta da scabbia.

TRASMISSIONE

La scabbia & altamente contagiosa e di solito viene trasmessa
attraverso ul contatto prolungato tra le epidermidi, oppure mediante
rapporti sessuali con un’altra persona infetta; gli acari non possono
saltare né volare, questo significa che il contagio puo solo avvenire
attraverso il contatto diretto con il parassita.
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La scabbia sembra possa essere trasmessa anche attraverso il contatto
con altri oggetti come vestiti, biancheria, mobili o superfici con cui una
persona infetta sia entrata in contatto, ma quest’eventualita e
sicuramente pil rara.

Gli acari della scabbia possono sopravvivere lontani dall’ospite umano
fino a 48.72 ore, al massimo 10 minuti se esposti a una temperatura di
50° o piu.

CURA e TERAPIA

In genere la cura della scabbia prevede I'applicazione di specifiche
creme su tutto il corpo, ad eccezione della testa. Lapplicazione deve
avvenire sulla pelle fresca e asciutta, non va applicata dopo un bagno
caldo perché verrebbe assorbita anziche attivarsi sugli strati superficiali
della pelle dove e presente I'acaro.

A seconda del tipo di preparazione il medico consigliera di lasciarla in
posa da 8 a 24 ore ( Scabianil per esempio va in genere lasciata 8 ore ),
prima di lavarla via con una doccia.

Indispensabile nel frattempo procedere a un accurato lavaggio dei
vestiti, pigiami, biancheria, asciugamani, effetti letterecci e tutto cio
che possa essere venuto a contatto con la pelle prima del trattamento.
So consiglia infine di ripetere I'applicazione e il lavaggio dell’ambiente a
distanza di 7 giorni, per agire su eventuali uova rimaste vitali.

Gli acari della scabbia non sopravvivono piu di 2-3 giorni lontano dalla
pelle umana, quindi gli oggetti come coperte, vestiti e asciugamani
usati dalla persona possono essere semplicemente lavati in acqua calda
( ad almeno 50° ) o chiusi per qualche giorno ( almeno 72 ore ) in un
sacco chiuso.



Q\ = aﬁ

PREVENZIONE

Se si e venuti a contatto con una persona affetta da scabbia &
necessario:

1. Effettuare trattamento preventivo consigliato dal medico, dopo
il bagno o la doccia;

2. Sostituire la biancheria personale, le lenzuola, le federe e gli
asciugamani dopo ogni applicazione della crema;

3. Lavare la biancheria in lavatrice a temperatura superiore ai
60°C;

4. Porre in un sacco impermeabile tutto cido che non é lavabile ad
alte temperature ( coperte, cuscini, capi in lana ), lascialro
chiuso per almeno 72 ore e poi esporlo all’aria. L’acaro non puo
sopravvivere a lungo lontano dalla pelle umana.



SCHEDA DEL TRATTAMENTO IN REPARTO

. Togliere gli abiti ( verranno riposti in sacco chiuso per 72h e poi
resi)

Fare la doccia e applicare la crema prescritta

Effettuare trattamento

Indossare la camicia ospedaliera

Ripetere il trattamento per tre mattine
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SCABIES

Scabies is a common skin infection, characterized by the formation of
small, painful protuberances and blisters due to microscopic mites able
to burrow into the top layer of the skin in order to lay eggs.

The main symptoms of scabies are:
¢ intense itching that gets worse at night
e skin rash
e ulcerations and wounds caused by scratching

Left untreated, scabies will not disappear spontaneously, but often a
single application of the prescribed treatment is sufficient to resolve
the infection.

If 1 come in contact with a person who has scabies, should | treat
myself?

No, you shouldn’t without contacting a doctor first. The doctor will
evaluate different aspects before prescribing you a possible preventive
treatment:

e type of scabies (Crusted scabies is a more contagious form)
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e degree and duration of skin exposure (a brief handshake could
be considered as presenting a relatively low risk, but a sexual
intercourse or a prolonged physical contact creates a high risk
of transmission)

¢ moment in which the physical contact occurred (before or after
the patient was treated)

SYMPTOMS

The most common symptom of scabies is intense itching that can get
worse at night or after a bath because the heat increases the activity of
the mites.
Scabies infection starts with small painful bumps, blisters or pustules
that break when scratched. The skin affected by itching can become
thicker, scaly, covered with crusts and marked by scratches due to
itching.
The skin rash is characterized by:

e small red spots that, if scratched, could cause skin sores and

crust formation
e short curved lines that actually are the burrows dug by the
mites.

These visible traces of scabies like short, wavy, reddish or dark lines on
the skin surface, are concentrated in a particular way around wrists or
between the fingers, but also on

e palms

o feet

e elbows
or

e around nipples (in women)

e around genitals (in men)

If the patient with scabies scratches the skin areas affected by itching,
the possibility of infection of the affected skin with bacteria increases.
Impetigo, a bacterial skin infection, may invade the skin already
infected with scabies.
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TRANSMISSION

Scabies is highly contagious and is usually transmitted through
prolonged skin-to-skin contact, or through sexual intercourse with an
infected person. Mites cannot jump or fly, which means that the
contagion can only occur through direct contact with the parasite.

The scabies seems to be transmitted also through contact with other
objects like clothing, linen, furniture or surfaces with which a person
infected with scabies might have come in contact, but this possibility is
certainly rarer.

Scabies mites can survive up to 48-72 hours without a human host and
10 minutes at the most, if exposed to a temperature of 50 °C or higher.

TREATMENT AND THERAPY

Generally, scabies treatment involves the application of specific creams
to the whole body except the head. The cream should be applied to
cool and dry skin. It should not be applied after a hot bath because it
would be absorbed by the skin instead of staying and acting in the
superficial layers of the skin where the mite is present.

Depending on the type of medication the doctor will advise you to
leave it on from 8 to 24 hours (for example, Scabianil is usually left on
for 8 hours), before washing it off under the shower.

In the meantime, it is indispensable to wash carefully all clothing,
pyjamas, underwear, towels, beddings and anything that may have
come into contact with the skin before the treatment.

It is advisable to repeat the treatment and the cleaning of the
environment after 7 days, in order to eliminate any remaining viable
egg.

Scabies mites do not survive more than 2-3 days away from human
skin, therefor the objects like blankets, clothes and towels, used by the
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person with scabies, can be simply washed in hot water (at least 50 ° C)
or sealed in a plastic bag for a few days (at least 72 hours).

PREVENTION

If you have come in contact with a person who has scabies you must:

1.

carry out the preventive treatment recommended by the
doctor, after a bath or shower;

change the personal linen, sheets, pillowcases and towels each
time you apply the cream;

wash the laundry in the washing machine at a temperature
above 60°C;

place all the things that cannot be washed at high temperatures
(blankets, pillows, wool garments) in a waterproof bag, leave
them sealed for at least 72 hours and then expose them to air.
The mite cannot survive long away from human skin.

GUIDELINE FOR THE SCABIES TREATMENT IN

THE
HOSPITAL DEPARTMENT

Take off the clothes (clothes and underwear will be placed in a
sealed bag for 72h and then returned to you)

Take a shower and apply the prescribed cream
Carry out the treatment

Wear the hospital gown

Repeat the treatment for three consecutive mornings
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Sarna

La escabiosis o sarna es una enfermedad de la piel causada por
minusculos dcaros pardsitos que se introducen debajo de la piel para
depositar sus huevos. Provoca sintomas como pequeias ampollas
dolorosas.

Los sintomas principales son:
e picazon insistente, que se intensifica durante las noches
e Erupcidn cutanea
e Heridas, productos del rascado

La sarna tiene que tratarse, porque no se cura espontaneamente. No

obstante, muy a menudo una aplicacion de escabicida es suficiente
para acabar con la infeccién.

Se vengo in contatto con una persona che ha la
scabbia, dovrei curarmi?
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No, pero tienes que hablar con un médico para que pueda evaluar tu
situacion. En particular los médicos mirar a unos aspectos:

e Tipologia de sarna ( hay formas mds contagiosas de otras )

e Duracién del contacto con la persona infectada ( un apretén de
mano no es suficiente; relaciones sexuales o contactos
prolongados )

e Instante del contacto ( antes o después del tratamiento )

SINTOMAS

El principal sintoma es la picazdn insistente, que se intensifica durante
las noches y con el calor, por ejemplo, después de ducharse, porque la
actividad de los acaros es incrementada con el calor.

La infeccion empieza con unos pequefios granos o ampollas y pequefias
Ulceras que duelen y que se rompen al rascar. La piel estd mas espesa,
con heridas y costras causadas por el picor.

La erupcion cutanea lleva:

e Pequeias manchas rojas que pican y que pueden convertirse en
heridas y costras;
e lineas grisaceas y sinuosas que son el reflejo exterior de una
galeria excavada en la epidermis por los acaros.
Estas lineas no son muy largas; pueden ser escuras o rojas; se
encuentran muy a menudo entre los dedos y en las munecas. También
pueden encontrarse sobre

e las caras de las manos
e los pies

e |os codos

e las areolas ( mujeres )
e genitales ( hombres)
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La sarna puede ir acompanada por lesiones inducidas por microbios;
estas se verifican después de rascar la piel. El impétigo puede surgir en
la piel infectada por sarna.

TRANSMISION

La sarna es muy contagiosa y normalmente se transmite por el
contacto directo y prolongado con piel infestada, y también durante las
relaciones sexuales. Los dcaros no pueden saltar ni volar, por lo tanto,
la sarna solo se transmite por contacto.

La transmisiéon de la sarna puede darse al entrar en contacto con
objetos como prendas de ropa, muebles u objetos contaminados, pero
esto es raro.

Los acaros de la sarna pueden sobrevivir lejos de seres humanos por
48-72 horas, y solo unos 10 minutos a las temperaturas de 50° o0 mas.

TRATAMIENTO

Por lo general la sarna es tratada con cremas, que deben aplicarse por
todo el cuerpo, excluyendo la cabeza. Los medicamentos tienen que
emplearse sobre la piel limpia y seca, pero no después de una ducha
caliente, para que la crema se quede en la superficie de la piel, donde
se encuentra el acaro.

El medicamento tiene que quedarse sobre la piel por 8-24 horas (cada
medicamento requiere un tiempo especifico, Scabianil por ejemplo
requiere 8 horas), antes de ser quitado duchandose.

Es fundamental lavar cuidadosamente roba, sabanas, toallas y todo lo
gue pueda haber sido infectado por el contacto con la piel antes del
tratamiento.

Es necesario repetir la aplicacion del medicamento y limpiar otra vez
los objetos una semana después para matar a los huevos.
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Los acaros de la sarna no pueden sobrevivir mas de 2-3 dias lejos de la
piel humana, por lo tanto los objetos contaminados pueden ser lavados
con agua caliente ( por lo menos 50° ) o cerrados dentro de una bolsa
muy bien cerrada por mas de 72 horas.

Prevencion

Si se estd a riesgo de contagio, es necesario:

5. ducharse; seguir las instrucciones del médico para el
tratamiento;

6. poner toallas, sabanas etc. limpias después de cada aplicaciéon
del medicamento;

7. lavar todo en lavadora a mas de 60°C;

8. poner dentro de una bolsa impermeable todo lo que no se
puede poner en la lavadora (almohadas, mantas, cojines,
prendas de lana); cerrar y dejar todos los objetos dentro de la
bolsa por mas de 72 horas antes de exponer al aire. El acaro no
puede sobrevivir lejos de la piel humana por mas de 3 dias.

TRATAMIENTO EN EL HOSPITAL

7. quitar la roba ( serd puesta dentro de una bolsa cerrada por
unos dias antes de ser devolvida)

8. ducharse; poner la crema como explicado por el medico
9. tratamiento
10. ponerse la ropa entregada por el personal del hospital

11. repetir el tratamiento por tres dias, por la mafiana
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DEUTSCH

Kratze

Die Kratze ist eine weitverbreitete Hauterkrankung, die durch Parasiten
verursacht wird. Die winzigen Kratzmilben graben sich in die obere
Schicht der Haut ein und legen dort ihre Eier ab.

Die deutlichsten Symptome der Kratze sind:
e Starker Juckreiz, meist nachts
e Hautausschlag
e Hornhautgeschwiire und Kratzwunden

Wenn man die Kratze nicht behandelt, geht sie nicht von alleine weg.
Manchmal genigt aber eine einzige Anwendung der Therapie, um die
Infektion zu heilen.

Wenn ich in Kontakt mit einer erkrankten Person
komme, muss ich mich behandeln lassen?

Nein, ein Arzt wird Sie zundchst untersuchen und nur dann eine
etwaige praventive Behandlung vorschreiben. Bei der Untersuchung
werden folgende Aspekte beobachtet:

e Art der Kratze (Borkenkratze ist ansteckender)
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e Dauer des Hautkontakts (das Handeschitteln ist kein
Risikofaktor, aber der Geschlechtsverkehr oder ein langerer
Hautkontakt schon)

e Zeitpunkt des Hautkontakts (vor oder nach der Behandlung des
Patienten)

SYMPTOME

Das deutlichste Symptom der Kratze ist ein starker Juckreiz, meist
nachts oder nach einem Bad, weil die Warme die Tiere ungewohnt
mobil macht.

Die Infektion beginnt mit kleinen und schmerzhaften Blaschen, Vesikel
und Pusteln, die beim Kratzen durchbrechen. Die Hautstelle, wo es am
meisten juckt, kann dicker, schuppiger und mit Krusten oder Kratzer
bedeckt werden.

Beim Hautausschlag erscheinen:

e kleine rote Flecken, die beim Kratzen Wunden oder Krusten
bilden kénnen;
e kurze gebogene Linien, d.h. die von den Milben gegrabenen
Gange.
Diese Zeichen der Kratze erscheinen als kurze, wellige, rétliche oder
dunkle Linien auf der oberen Hornschicht der Haut, vor allem auf
Handgelenke oder Fingerzwischenrdaume, aber es werden auch

e FiRe
e Handflache
e Ellbogen

e Nippel (bei Frauen)
e Genitalien (bei Mannern) befallen.
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Wird die Haut aufgekratzt, kann eine bakterielle Infektion
dazukommen. Bei einer Person mit Kratze, kann sich auch die Impetigo,
eine bakterielle Hauterkrankung, entwickeln.

UBERTRAGUNG

Die Kratze ist dullerst ansteckend und die Milben verbreiten sich vor
allem bei langer andauerndem Hautkontakt oder beim
Geschlechtsverkehr. Die Milben kénnen nicht springen oder fliegen,
d.h., dass die Ansteckung nur beim direkten Kontakt mit der Milbe
erfolgt.

Die Ubertragung durch direkten Kontakt mit Kleidung, Bettwésche,
Mobeln oder anderen Gegenstanden ist moglich aber selten.
Aullerhalb des Wirtskorpers tGberleben die Kratzmilben 48-72 Stunden;
hochstens 10 Minuten bei einer Temperatur von 50°C oder mehr.

BEHANDLUNG und THERAPIE

Die Kratze wird normalerweise mit spezifischen Cremen behandelt, die
auf dem ganzen Korper (ausgeschlossen Kopf) aufgetragen werden. Die
Creme muss auf der frischen und trockenen Haut aufgetragen werden,
aber nicht direkt nach einem warmen Bad, weil sie sonst nur
aufgesaugt wird und nicht gegen die Milben wirkt.

Je nach Medikament, muss die Creme von 8 bis 24 Stunden auf der
Haut bleiben und nur dann mit einer Dusche abgewaschen werden
(Scabianil muss i.d.R. 8 Stunden auf der Haut bleiben).

Wechseln Sie vor der Behandlung Kleidung, Schlafanziige, Unterwdasche
sowie Handtiicher, Bettwadsche und alles was in Kontakt mit der Haut
gekommen ist.

Wir empfehlen, nach 7 Tagen, die Creme wieder aufzutragen und alle
Gegenstdnde wieder zu waschen, weil die Eier manchmal Uberleben
kénnen.
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AuBerhalb des Wirtskorpers, liberleben die Kratzmilben selten langer
als 2-3 Tage. Es genligt also Decken, Kleidung und Handtlicher der
erkrankten Person mit warmem Wasser (mindestens 50°) zu waschen
oder Uber ein paar Tage (mindestens 72 Stunden) in einem Plastiksack
zu verstauen.

Wenn

VORBEUGUNG

Sie in Kontakt mit einer Kratze-erkrankten Person kommen,

missen Sie folgendes machen:

9.

10.

11.
12.

12.

13.
14.
15.
16.

Je nach Empfehlung des Arztes, eine prdventive Behandlung
nach einem Bad oder Dusche durchfiihren;

Nach Auftragen der Creme, immer Kleidung, Unterwdasche,
Handtlicher und Bettwasche wechseln;

Alles in der Waschmaschine bei mehr als 60°C waschen;
Textilien, die nicht bei hoher Temperatur gewaschen werden
kénnen (Decken, Kissen, Kleidung aus Wolle), am besten lber
72 Stunden in Plastiksdacke verstauen und danach bellften
lassen. AuBerhalb des Wirtskorpers, kdnnen Kratzmilben nicht
lange Uberleben.

BEHANDLUNG IM KRANKENHAUS

Kleidung ausziehen (sie werden fiir 72 Stunden in einem Sack
aufbewahrt und dann zuriickgegeben)

Duschen und die vorgeschriebene Creme auftragen

Behandlung durchfiihren

Krankenhauskittel anziehen

Die Behandlung fiir drei Tage (morgens) wiederholen.
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ROMANESC

Scabia

Scabia (cunoscuta in popor sub numele de raie) este o dermatoza
parazitara extrem de contagioasa catacterizata prin formarea de
vezicule dureroase produse de un acarian a carei femala sapa galerii in
stratul epidermal al pielii pentru a-si depune ouale.

Principalele simptome sunt :

ePrurit deosebit de intens, permanent, cu exacerbari nocturne
eEruptie cutanata

eUlceratii si rani cauzate de scarpinarea leziunilor

Daca nu este ingrijita, scabia nu se vindeca in mod spontan, dar o unica

aplicatie a terapiei prescrise este de multe ori suficienta pentru
rezolvarea infectiei.
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Daca intru in contact cu o persoana care are scabie,
trebuie sa urmez un tratament?

Mai intai trebuie sa contactati urgent un medic care va evalua
aspectele diverse a infectiei Thainte de a va prescrie un tratament
preventiv:

e Tipu de scabie (forma crustoasa este mai contagioasa)

e Durata contactului cu persoana infestata (o simpla strangere de mana
nu este un risc, divers este in cazul unui raport sexual sau un contact
prelungit cu persoana infestata)

e Momentul contactului (inainte sau dupa tratamentul persoanei
infestate)

SIMPTOMI

Cel mai comun simptom al scabiei este pruritul intens al pielii care se
poate agrava noaptea sau dupa baie, cand activitatea acarienilor creste
datorita caldurii.

Infectia cu scabie incepe cu mici umflaturi dureroase, blistere sau
pustule care se rupe atunci cand sunt zgariate. Pielea afectata de prurit
poate deveni mai groasa, solzoasd, acoperita cu cruste si cu multe
zgarieturi cauzate de pruritul intens.

Eruptia cutanata se prezinta cu

eMici pete rosii care, daca sunt zgériate din cauza pruritului, ar putea
provoca formarea plagilor si crustelor;

eScurte linii curbe care sunt tunelele sapate de acarieni.

Aceste urme vizibile de scabie apar ca linii scurte, ondulate, de culoare
roscat sau ros inchis pe suprafata pielii, concentrate in special in jurul
incheieturii mainii sau intre degete, dar si pe

e Palmele mainilori
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e Picioare

e Coate

e in jurul sfarcurilor (la femei)
e in jurul genitalilor (la barbati)

Daca la persoana infectata de scabie se scarpind pe zonele de piele
afectate de prurito, creste posibilitatea ca zonele afectate sa se
infecteze cu bacterii. Pecinginea este o infectie bacteriana a pielii care
poate apdrea in pielea deja infectata cu scabie.

MOD DI TRANSMETERE

Scabia este extrem de contagioasa si, de obicei, este transmisa prin
contactul prelungit dintre epiderme, sau prin relatii sexuale cu o alta
persoana infectatd; acarienii nu pot sa sard sau sa zboare, aceasta
inseamna ca infectia poate apdrea numai prin contact direct cu
parazitul.

Scabia pare ca poate fi transmisa si prin contactul cu alte obiecte
personale, cum ar fi hainele, lenjeria, mobili sau suprafete cu care o
persoana infectatd a intrat in contact, dar aceasta situatie care s-ar
putea ivi este cu siguranta rara.

Acarienii scabiei pot supravietui departe de gazda umana timp de 48-
72 de ore, maxim 10 minute daca sunt expusi la o temperatura de 50°
sau mai mult.

TRATAMENTUL

n general, tratamentul scabiei consta in aplicarea unor creme specifice
pe tot corpul, cu exceptia capului. Tratamentul trebuie sa fie facut pe
pielea proaspata si uscata, crema nu trebuie aplicata dupa o baie
calda, deoarece crema este absorbita in loc sa actioneze pe straturile
superficiale a pielii unde este prezent acarianul.
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in functie de tipul de medicamentul indicat, medicul vi va sfatui si-I
lasati sa actioneze timp de 8 pana la 24 de ore (de ex. Scabianil de
obicei este lasat 8 ore), Thainte de a va spala cu dusul.

Indispensabil intre timp, procedati la spdlarea atenta a hainelor,
pijamalelor, lenjeriei intime, prosoapelor, lenjeriei de pat si tot ce ar fi
putut intra in contact cu pielea fhainte de tratament. in cele din urma,
se recomanda repetarea tratamentului si spalarea mediului dupa 7 zile,
pentru a actiona asupra oricarui ou ramase viabil.

Acariani scabiei nu supravietuiesc mai mult de 2-3 zile departe de
corpul uman, deci obiectele personale cum ar fi cuverturi (plapume),
haine, prosoape folosite de persoana infectata pot fi pur si simplu
spalate in apa calda (la cel putin 50°C) sau tinute intr-un sac inchis
pentru cateva zile (cel putin 72 ore).

PREVENTIE

Daca a-ti avut contact cu o persoana afectata de scabie este necesar:

oS3 efectuati un tratament preventiv indicat de un medic dupa baie sau
dus;

eSubstituiti rufele, lenjeria de pat, fetele de perna si prosoapele dupa
fiecare aplicatie a cremi;

eSpalati rufele in masina de spalat la o temperatura superioara a 60°C;
ePuneti intr-un sac impermiabil tot ce nu poate fi spalat Ia
temeperaturd nalta (plapume, perne, obiecte de 1anad), lasati-l inchis
pentru cel putin de 72 ore dupa care expuneti-l la aer. Acarianul nu
poate supravietui departe de corpul uman.
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SCHEMA TRATAMENTULUI IN SPITAL

e Scoateti-va hainele (vor fi puse intr-un sac inchis timp de 72 ore dupa
care va vor fi restituite)

e Faceti un dus si aplicati crema prescrisa
e Efectuati tratamentul
e Imbracati cdmasa spitaliceasca

e Repetati tratamentul pentru trei dimineti
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TURKCE

UYUZ
Uyuz vyaygin bir cilt enfeksiyonudur,mikroskobik boyuttaki
akarlarin(parazitlerin) deri altina yumurtlamasi ile olusur ve
yayihir,kiictik sislikler, agrili kabarciklar olarak kendini gosterir.
Kuduzun baslica belirtileri sunlardir:

e Geceleri kotllesen, yogunlasan kasinti

e Deri dokintusi

e Kasintidan kaynakli yaralar ve lezyonlar
Eger uyuz hastaligini tedavi etmezseniz kendiliginden iyilesmez,ama
enfeksiyonu gidermek icin O6nerilen tedavinin tek bir uygulamasi
genellikle yeterlidir.

Eger uyuz olan biri ile temas edersem, tedavi olmam
gerekir mi?

Hayir, ilk o6nce bir doktorla goérismelisiniz, doktor herhangibir
koruyucuya baslamadan once  farkli yonleriyle durumu
degerlendirecektir.
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e Uyuzun tiri(kabuk sekli daha bulasidir)

e Maruz kalma siresi(el sikismak risk yaratmaz,cinsel iliski
durumu ya da uzun sireli temas farklidir)

e Temas,kontak zamani( kisinin tedavsinden 6nce ya da sonra)

BELIRTILER

Uyuzun en belirgin semptomu 6zellikle geceleri ya da banyodan sonra
artan glicli kasintidir,akarlarin(parazitlerin) etkinligi 1s1 ylizinden artar.

Uyuz enfeksiyonu, kiiglik agrih sisliklerin,kabariklarin,igi irinli lezyonlarin
kaginmasiyla  baslar.Kasintidan  etkilenen cilt,kalinlasabilir,kabuk
baglayabilir,kasinti nedeniyle cizikler belirebilir.

Deri dokiintlsli asagidaki sekilde belirir;

e Kiclk kirmizi lekeler,eger bu lekeleri kasintidan dolayi kasir ve
gizerseniz , yaralar ve kabuklar olusabilir.

e Akarlarin(parazitlerin ) actigi kisa, koseli , ¢izgi gorinimli
kanallar

Uyuzun bu izleri cilt Gizerinde, 6zellikle bilek etrafinda ya da parmak
aralarinda kisa,dalgali, kirmizimsi ya da koyu olarak gorliir. Uyuz ayrica

e Avugici

e Ayaklar

e Dirsekler

e Kadinlarda meme uclari etrafinda

e Erkeklerde genital bolge etrafinda goriliir.

Eger uyuz enfeksiyonlu bir kisi, kasinan cilt bolgesini kasirsa, bundan
etkilenen derinin enfekte olma olasihgl yiksektir.impetigo, bakteri
kaynakli meydana gelen bir cilt enfeksiyonudur, zaten uyuz enfeksiyonu
olan bir ciltte olusabilir.
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BULASMA

Uyuz son derece bulasicidir ve genellikle epidermisler(cildin dis
tabakasi) arasinda uzun siireli temas yoluyla ya da uyuz olan bir baska
kisiyle yapilan cinsel iliski yoluyla bulasir. Akarlar
(parazitler)ugamazlar,ziplayamazlar, bu demek oluyor ki bulasma
sadece parazitle direk temas yoluyla meydana gelir.

Uyuzun, kiyafetler,camasir,enfeksiyonlu kisinin temasta oldugu
ylzeyler ya da mobilyalar yoluyla bulastigi distnilir. Ama bu olasilik
kesinlikle daha nadirdir.-

Akarlar (parazitler) insan viicudundan uzakta 48-72 saate kadar ya da
50 derece ya da daha fazla i1siya maruz kalirlarsa en fazla 10 dakika
yasayabilirler.

BAKIM VE TEDAVI

Genel olarak uyuz tedavisinde kafa hari¢ bitin vicuda o6zel krem
uygulanir. Krem kuru ve temiz cilde strilir, sicak banyodan sonra
siriilmez c¢linkl derinin Ust ylzeylerinde parazitlere etki edecegi yerde
deri tarafindan emilmis olur.

Doktor uygulamanin tlrlne gore, kremi 8 saatle 24 saat arasinda, dugla
kremi  temizlemeden Once  kremin  viicutta  birakilmasini
Onerecektir.(6rnegin Scabianil genellikle viicutta 8 saat kalir.)

Bu arada kiyafetleri,pijamalari,ic ¢amasirlarini,havlulari,yatak
carsaflarini ve tedaviden dnce ciltle temas eden biitlin herseyi dikkatli
ve dogru bir sekilde yikamak kaginilmazdir.

Sonug olarak uygulamanin tekrarlanmasi ve ortamin temizlenmesi , 7
glin boyunca siirdirilmesi, cali kalan yumurtalara etki etmesi icin
Onerilir.

Uyuz akarlar (parazitleri) insan viicudundan uzakta 2-3 giinden fazla
yasayamazlar. Bundan dolayi, ortli, kiyafet ve havlu gibi kisiler
tarafindan kullanilan esyalar ( en az 50 derecelik ) sicak suda
yikanmalilar ya da bir torbada agzi kapal olarak ( enaz 72 saat )
tutulmahlar.
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KORUNMA

Eger uyuz enfeksiyonlu bir kisi ile temasa gectiyseniz yapmaniz
gerekenler:

1. Doktor tarafindan onerilen koruyucu uygulamanin banyo ya da
dustan sonra yapilmasi;

2. Kisisel i¢ ¢amasirini, yatak ortisind, yastik ve havlular her
krem sirdiikten sonra degistirmek;

3. ¢ ¢amasirlarini ¢camasir makinesinde 60 derecenin stiinde
ytkamak;

4. Yiksek isida yikanilamaz olan esyalari (ortiler,yastiklar, yiunli
giysiler gibi) su gecirmez bir torbaya koyup, agzi kapali enaz 72
saat birakmak ve sonra havalandirmak. Akar(parazit) insan
vicudundan uzakta, uzun siire yasayamaz.

HASTANE SERVISINDEKI
UYGULAMA CiZELGESI

1. Kiyafetleri ¢ikarmak(72 saat kapali bir ¢antada saklanirlar ve
sonra iade edilirler)

2. Dus yapmak ve verilen kremi stirmek
3. Tedaviyi uygulamak
4. Hastane onligu giymek

5. Tedaviyi 3 sabah tekrarlamak
30



' HRVATSKI

Svrab je uobicajena koZna infekcija koju karakterizira stvaranje malih
bolnih kanali¢éa — mjehuriéa ¢iji uzro¢nik su mikroskopske grinje koje
obitavaju u povrSinskom sloju koZe gdje polaZu jajasca.
Glavni simptomi svraba jesu:

e izraziti svrbeZ koji je najizrazeniji noéu

e koZni osip

e ulceracije i rane uzrokovane grebanjem

Ukoliko se ne lijeci, svrab ne prolazi spontano, a ¢esto je dovoljna
primjena i samo jedne propisane terapije kako bi se rijesili infekcije.

Da li bi se trebao lijeciti ukoliko dodem u kontakt sa
osobom zarazenom svrabom?

Ne ukoliko najprije ne kontaktirate lijeCnika koji ¢e procijeniti razli¢ite
aspekte prije propisivanja eventualne preventivne terapije:
e Vrstu svraba (krustozni oblik je najzarazniji)
e Stupanj trajanja izloZzenosti (rukovanje ne predstavlja opasnost,
a situacija je drugacija u slucaju spolnog odnosa ili opéenito
produzenog kontakta)
e Trenutak kontakta (prije i nakon $to je zaraZena osoba zapocela
s lijeCenjem)

U meduvremenu je neophodno pristupiti temeljitom pranju odjece,
pidzama, donjeg rublja, rucnika, posteljine i svega onog sto je moglo
dodi u kontakt sa kozom prije lije¢enja.
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Konacno, preporucuje se ponoviti primjenu i ¢iS¢enje okoline nakon 7
dana, kako bi se djelovalo na jajasca koja su eventualno ostala vitalna.
KoZne grinje koje uzrokuju svrab ne prezivljavaju dulje od 2-3 dana
ukoliko nisu u kontaktu s ljudskom koZzom, stoga predmeti kao Sto su
deke, odjeca i rucnici koje je osoba koristila mogu se jednostavno
oprati u toploj vodi (najmanje na 50 stupnjeva) ili ostaviti nekoliko dana
(najmanje 72 sata) u zatvorenoj vredi.

PRIJENOS

Svrab je vrlo zarazan i uobicajeno se prenosi produzenim koznim
kontaktom ili seksualnim odnosom sa drugom zarazenom osobom;
grinje ne mogu skakati ili letjeti, Sto znaci da do zaraze moze doci
isklju€ivo izravnim kontaktom sa parazitom.

Izgleda da se svrab moZe prenijeti i prilikom kontakta s drugim
predmetima kao $to su odjec¢a, donje rublje, namjestaj ili povrsine sa
kojim je zarazena osoba dosla u kontakt, no taj slu¢aj je svakako rjedi.
Grinje koje uzrokuju svrab mogu prezivjeti udaljene od ljudskog
domacina najvise 48.72 sata te maksimalno 10 minuta ukoliko su
izlozene temperaturi od 50 stupnjeva i vise.

LIJECENJE | TERAPIJA

Uglavnom lijecenje svraba predvida nanosenje posebnih krema po
cijelome tijelu uz izuzetak glave. Krema se mora nanositi na svjezu i
suhu koZu. Ne nanosi se nakon vruce kupke obzirom da bi se tada upila
umjesto da se aktivira u povrsinskim slojevima koZe gdje se nalazi
grinja.

Sukladno vrsti pripreme, lijecnik ¢e preporuciti da krema ostane
nanesena od 8 do 24 sata (na primjer, Scabianil se uglavnom na kozi
ostavlja 8 sati), prije no Sto se ista ispere tusiranjem.
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SIMPTOMI

Najceséi simptom svraba je izraziti svrbez koji se moze pogorsati noéu
ili nakon kupke, kada vruéina pojacava aktivnost grinja.

Infekcija svraba zapocinje stvaranjem sitnih bolnih kanali¢a, mjehuriéa
ili pustula koje se razbijaju priliko grebanja. KoZza pogodena svrbezom
moze postati zadebljana, ljuskava, pokrivena krastama i prekrivena
ogrebotinama uzrokovanim grebanjem.

KozZni osip se pojavljuje u sljede¢im oblicima:

e Sitne crvene mrlje koje, u slucaju grebanja radi svrbeza, mogu

uzrokovati stvaranje rana i krasta;

e Kratke zakrivljene linije kao uzrok tunela koje stvaraju grinje.
Ove vidljive staze svraba se pojavljuju kao kratke, valovite, crvenkaste
ili tamnije linije na povrsini koZe, koje se koncentriraju osobito oko
ru¢nog zgloba ili izmedu prstiju ali i na

e Dlanovima

e Stopalima

e Laktovima

e Oko bradavica (kod Zena)

e Oko genitalija (kod muskaraca)

Ukoliko se subjekt zarazen svrabom grebe po predjelima koze
zahvaéenim svrbeZzom, poveéava moguénost da se zarazena koza
inficira bakterijama. Impetigo je bakterijska infekcija koja se moze
pojaviti na koZi ve¢ zarazenoj svrabom.

KARTICA-UPUTE ZA LIJECENJE NA ODJELU

1. Skinuti odjecu (odloziti ¢e se u zatvorenu vreéu 72 sata i nakon toga
e biti vracena)

2. Tusirati se i nanijeti propisanu kremu

3. Provesti lijecenje

4. Obuc¢i bolnic¢ku pidzamu
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5. Ponoviti tretman tri jutra za redom

PREVENCUA

Ukoliko ste dosli u kontakt sa osobom zarazenom svrabom, potrebno
je:

1. Podvréi se preventivnom tretmanu propisanom od strane lijecnika,
nakon kupanja ili tusiranja;

2. Presvuci donje rublje, plahte, jastuénice i ruénike nakon svakog
nanosSenja kreme;

3. Oprati rublje u masini na temperaturi koja prelazi 60 stupnjeva
celzijevih;

4. Odloziti u nepropusnu vreéu sve ono $to nije moguée oprati na
visokim temperaturama (deke, jastuci, vunenu odjecu), ostaviti
zatvoreno u vreéi najmanje 72 sata i nakon toga prozraciti. Grinja ne
moze dugo prezivjeti ukoliko nije u kontaktu s ljudskom koZzom.
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SLOVENSKO

Scabies ,srbecica ,garje

BOLEZEN POVZROCA MAJHNA PRSICA ,IMENOVANA
SRBEC.PREMEMBE NA KOZI SO POSLEDICA IMUNSKEGA ODZIVA NA
PRSICO IN NJENE IZLOCKE.

Doba inkubacije
Pri ljudeh, ki so prvic okuzeni, se znaki bolezni pojavijo v 2 -6 tednih po
okuzbi, pri tistih, ki so ze imeli srbecico, pa ze v nekaj dneh.

NACIN PRENOSA
Okuzimo se predvsem s telesnim stikom,spanju v isti postelji, po
spolnem stiku. Prenos s priloznostnim stikom, kot je rokovanje ali
objem ne predstavlja nevarnosti za okuzbo.
Prenos posredno z uporabo perila, brisac ali posteljnine zbolelega je
manj verjeten.

Dovzetnost za okuzbo

Garje lahko dobi vsak.Pogosteje se pojavljajo tam, kjer je gostota
prebivalcev velika in kjer ni pogojev za vzdrzevanje osebne higiene.
Ocenjujejo, da se z garjami letno okuzi 300 milionov ljudi po vsem
svetu.

Znaki bolezni

Prvi pomembni znak okuzbe je obicajno srbez, ki se pojavi iznenada in
je izrazit posebno ponoci, oziroma, ko se pacijent segreje. Kozne
spremembe najdemo predvsem tam, kjer je koza mehka in tanka (med
prsti, notranja stran zapestja, komolec, kolena, okrog
popka).Spremembe so v obliki roznatih papul velikosti prosa, s krastico
na vrhu. Obicajno sta po dve skupaj,kar predstavlja zacetek in konec
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rovcka.Zaradi praskanja najdemo na kozi opraskanine,drobne
mehurcke, rdecino.S praskanjem se koza lahko se dodatno okuzi z
bakterijami.

Kuznost
Bolniki so kuzni preden se razvije izpuscaj, obicajno ze 2-6 tednov
pred srbenjem in izpuscajem.

Zdravljenje

Diagnozo potrdimo z mikroskopskim pregledom koze, kjer iscemo
jajceca in odrasle prsice. Za obicajne garje obicajno zadoscajo sredstva,
ki vsebujejo skabicide in jih nanasamo na kozo.Vsakic po umivanju je
potrebno mazilo ponovno nanesti po celem telesu.

Preprecevanje okuzb

Zdraviti se mora celoten kolektiv kjer so se garje pojavile. Vsa oblacila,
brisace, posteljnino je treba oprati v pralnem striju na 60 stopin;j.
Obleke, ki ji ni moc oprati,shranimo v plasticne vrecke za najmanj 72
ur, v tem casu prsice poginejo. Svetuje se tudi se enkraten namaz koze
po 1 tednu, prav tako ponovitev higiene stanovanja —zaradi morebitnih
prezivelih jajcec.

Zdravljenje v bolnici

1-Vsa oblacila je potrbno odloziti v plasticne vrece za 72 ur.

2.Po umivanju-tusiranju se namazemo po vsem telesu s predpisano
kremo

3-Oblecemo bolnisko srajco
4-postopek ponovimo 3 dni zapored
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Polski

Polacco

Swierzb-zakazna choroba skéry,wywotana prPzez pasozyta,ktérej objawem
sg systemy bolesnych kanalikéw i jamek w naskérku.
W nich samice sktadajg jaja z ktérych wylegaja sie larwy.

OBJAWY:

-uporczywy swigd skory

-wysypka

-charakterystyczna linie po drapaniu zwane przeczosami

Swierzb nie ustepuje samoistnie,konieczne jest leczenie farmakologiczne-
wystarczy jednorazowe zastosowanie srodka do smarowania catego ciata aby
rozwigzac problem.

Jesli miatem kontakt z osoba chorg na swierzb,powinienem
sie leczy¢?

Nie jest to konieczne,bez wczesniejszej wizyty lekarskiej.Lekarz musi ocenié
typ Swierzbu i przepisa¢ ewntualne leczenie.

-typ swierzbu(forma ze stupkami jest grozniejsza)

-czas trwania kontaktu z chorym (uscisk dtoni nie jest ryzykowny,natomiast
stosunek seksualny lub dtuzszy bezposredni kontakt-tak)

-czas kontaktu z chorym (przed czy po leczeniu)

OBJAWY

Typowym objawem swierzbu jest uporczywy $wigd skdry,ktéry nasila sie noca
lub po kapieli kiedy pasozyty sg bardziej aktywne.
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Typowym odruchem kazdego zarazonego Swierzbem jest przymus drapania
.Oprécz  grudkowato-pecherzykowej wysypki na skdérze wystepujg
charakterystyczne linie po drapaniu.

-WYSYPKA przedstawia sie w postaci:

matych czerwonych plamekktére w wyniku drapania pokrywaja sie
strupkami,

-krotkie krzywe linie ktére tworzg systemy bolesnych kanalikéw wzdrazonych
przez pasozyty.Najczesciej swierzboece bytujg miedzy palcami u rak,u nég,w
pachwinach,w okolicach narzadéw ptciowych,pepka,pod piersiami,na linii
pasa.

Odruch drapania sie zwieksza ryzyko zakazenia skory.

Swierzb -jak mozna sie zarazic¢?

Swierzb to grozna choroba zakazna do zarazenia ktdrg dochodzi najczesciej
poprzez bezposredni kontakt z zainfekowana skérg.Rzadko wystarczy
podanie reki czy szybki uscisk dfoni ,aby zarazi¢ sie swierzbem.

Zarazajg sie natomiast osoby pozostajgce w dtuiszyz kontakcie(np.podczas
stosunkéw intymnych) badz mieszkajgce w jednym domu.

Swierzbem mozna sie tez zarazi¢ poprzez spanie w poscieli osoby
chorej,pozyczanie od niej ubrania,ale tez w wagonie sypialnym pociggu.
Pasozyty mogg przezy¢ poza ciatem cudzkim do 48-72 godzin,i maksymalnie
10 minut w temperaturze 50 lub wiecej stopni celciusza

LECZENIE

Polega ono najczesciej na smarowaniu catego ciata specjalnymi
kremami.Preparat naktada sie na czystg,suchg skdre.Nie stosuje sie tuz po
gorgcej kapieli poniewaz mogtoby to doprowadzic do wchioniecia
kremu(masci ) ,ktéry powinien zadziataé¢ na powierzchni skory.

W zaleznosci od rodzaju leku pozostawia sie go na skdrze od 8 do 24
godzin.(Scabianil pozostawia sie na skdrze przez 8 godzin) zanim zostanie
zmyty pod prysznicem.

Niezbedne jest ,w miedzyczasie, wypranie ubran,poscieli,recznikdow,bielizny
osobistej w temperaturze 50 stopni celcjusza.Zaleca sie powtdrzenie procesu
po 7 dniach aby zniszczy¢ ewntualne jaja pasozytow.

Odziez nalezy wypra¢ w tem.50 stopni celcjusza lub przechowaé (przez 72
godziny )w szczelnie zamknietym worku.

38



ZAPOBIEGANIE

Jesli miates kontakz z osobg chorg na swierzb musisz:

1.Zastosowac kuracje zapobiegawczg zalecong przez lekarza ,nastepnie wzigé
prysznic.

2.Zmienic ,po zastosowaniu leczenia,bielizne
osobistg,ubrania,posciel,reczniki.

3.Wypra¢ posciel,reczniki,bielizne w temperaturze powyzej 60 stopni
celcjusza

4. Wtozy¢ do worka i szczelnie zamkngé na nie krdcej ni 72 godziny wszystko
to czego nie mozna wyprac w wysokiej
temperaturze(poduszki,koce,kotdry,ubrania z wetny ) a nastepnie wywietrzyc.
Pasozyty nie przetrwajg dtugo poza ludzkim organizmem.

LECZENIE NA ODDZIALE

1.Zdja¢ ubranie (zostanie przechowane w szczelnie zamkietym worku przez 72
godziny)

2.Wzigé prysznic i posmarowac cate ciato zaleconym kremem

3.Wykonac leczenie

4.Zatozy¢ bielizne szpitalna

5.Powtdrzy¢ leczenie trzy razy
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